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C 趣味・教養  Culture 

CC エチケット・生活情報 

分類番号 作品名 内    容 分数 

CC2023-001 

スマホ・リアル・ 

ストーリー  

一度押しただけで… 

 今、スマホをすでに持っている人も、これから持つかも

しれない人も、スマホと今後どうつきあっていけばいいか、

この番組を見ながら、いっしょに考えてみよう！ 

 仲良し２人組がスマホでネットをしていたら、アダルト

サイトに。興味本位でボタンを押してしまい、９万 9,800円

を請求されてパニックに陥る２人。自己解決しようと奔走

するが…。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

10 

ＮＨＫ 出演者：鈴木福 

平成 26 年 7 月 29 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

CC2023-002 

スマホ・リアル・ 

ストーリー 

知らない人と 

つながって… 

 のどかな田園地帯で暮らす小５の康美。ある日、ＳＮＳ

のアバターコミュニティサイトで女子高生のりなと出会

う。しだいに仲良くなっていく２人だが、実は…。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

10 

ＮＨＫ 出演者：鈴木福 

平成 26 年 7 月 31 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

CC2023-003 

スマホ・リアル・ 

ストーリー 

送った写真の 

ゆくえは… 

 小６の結以といずみは親友同士。ある時、いずみが結以

の写真を何気なく同じ学校の男子に送ってしまったこと

で、結以の顔を使ったいたずら写真がどんどん拡散してし

まう。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長谷川翔平 

10 

ＮＨＫ 出演者：鈴木福 

平成 26 年 8 月 1 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

  



D 記録・報道 Documentary 

DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-001 

ハートネットＴＶ 

水害から命を守る 

第１回 

障害がある人の 

“避難行動” 

 梅雨から秋にかけて多発する水害。近年、ますます警戒

が必要になっている。障害のある人は避難に困難が伴いが

ちだが、命を守るためにできることは何かを２夜連続で考

える。第１回は「障害がある人の避難行動」で、水害の怖さ

を経験した当事者と福祉防災学の専門家を交えて話し合

う。 

29 

ＮＨＫ 
出演者：立木茂雄／千葉絵里菜 

野口岳史（手話通訳）／寺澤英弥（手話通訳） 

令和 2 年 6 月 9 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-002 

ハートネットＴＶ 

水害から命を守る 

第２回 

障害がある人の 

“避難生活” 

 水害から命を守るためには何が必要なのか。番組第２回

目は、障害がある人がいざというときに備えて、どうした

らいいのかを話し合う。在宅避難での具体的な備えは？避

難生活で不安な点や、その解決策は？など、実際に水害の

怖さを経験した当事者のお話を踏まえて考える。 

29 

ＮＨＫ 
出演者：立木茂雄／千葉絵里菜 

戸田康之（手話通訳）／寺澤英弥（手話通訳） 

令和 2 年 6 月 10 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DA 障害関係 

DA2023-015 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ｼﾘｰｽﾞ 聞こえない 

センパイの課外授業 

Vol.7 世界を広げる

デザインの力 

ｸﾞﾗﾌｨｯｸﾃﾞｻﾞｲﾅｰ 

 岩田直樹 

 今回のセンパイは岩田直樹さん。母校の和歌山県立和歌

山ろう学校で授業を行う。本人は、見て分かるデザインを

作るのが自分の強みだと語る。けれども、そのデザインも

相手に気に入られなければ採用されない。相手の希望をく

み取るためには、まずコミュニケーションを重ね、相手を

知ることが大切だという。 

15 

ＮＨＫ 出演者：岩田直樹／和歌山県立和歌山ろう学校のみなさん 

令和 3 年 6 月 12 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-016 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ｼﾘｰｽﾞ 聞こえない 

センパイの課外授業 

Vol.8 自分の可能性は

いくらでも 

広げられる 

ラグビー 大塚貴之 

 今回のセンパイは大塚貴之さん。聴者とともにラグビー

をしていた大塚さんは、音の情報も見て判断するため、視

野を広く持つよう努力してきたという。そしてデフラグビ

ーを始めたのを機に手話を学んだ。今は聴者と仕事をする

ためにメールを活用し、海外の人と仕事をするために英語

も使うという。大塚さんは、視野を広く持ちコミュニケー

ションの選択肢を増やせば、自分が活躍できる場を見つけ

られるという。  

15 

ＮＨＫ 出演者：大塚貴之／群馬県立聾学校のみなさん 

令和 3 年 6 月 26 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-017 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ｼﾘｰｽﾞ 聞こえない 

センパイの課外授業

Vol.9 

 “人の力を味方に”  

公認会計士 下村和也 

 今回のセンパイは、難聴の下村和也さん。今は会計事務

所の代表として活躍している。しかし下村さんも、過去に

はコミュニケーション方法に悩んだ時期がある。そこで、

どうすればスムーズにコミュニケーションをとれるのか、

聞こえる高校生とろう学校の生徒との交流を通して具体的

に伝授する。  

 

15 

ＮＨＫ 

出演者：下村和也 

兵庫県立神戸聴覚特別支援学校のみなさん 

兵庫県立神戸高塚高等学校のみなさん 

令和 3 年 8 月 21 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 



DA 障害関係 

DA2023-018 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

 ダンスで 

垣根を越える  

前編 

 プロのダンサーとして活躍する難聴の GenGen さんが、

聞こえないダンサーと聞こえるダンサーの混成チーム（11

人）を結成し、１か月後にあるダンスイベントに出場する

ため練習を開始した。メンバーには、外国出身のメンバー

もいる。練習を始めてみると、どうしてもろう者が遅れて

しまい、動きがバラバラになってしまう。本番までに動き

を合わせることはできるのか？ 

15 

ＮＨＫ 出演者：GenGen 

令和 3 年 9 月 25 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-019 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

ダンスで 

垣根を越える  

後編 

 前回に引き続き、混成チームの奮闘を取り上げる。セン

ターを任されたろう者の環さんは、どうしても音楽に遅れ

てしまう。みんなと動きを合わせるために、何かよい方法

はないかと話し合いを重ね、解決方法を試していく。そし

て本番、環さんはみんなと動きを合わせることができたのか？ 

15 

ＮＨＫ 出演者：GenGen  

令和 3 年 10 月 2 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-020 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

音のないオンガク会 

 2021 年の 10 月に東京芸術劇場で行われた音楽フェステ

ィバルで、ろう者によるパフォーマンス「音のないオンガ

ク」が発表された。目で見て楽しむ「オンガク」だ。体を使

って表現される「音のないオンガク」が、見る者に心地よ

さや感動を与える。 

15 

ＮＨＫ 出演者：佐沢静枝／那須映里／西脇将伍／雫境／牧原依里 

令和 3 年 10 月 23 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DA 障害関係 

DA2023-021 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話にかける青春

2021  

全国高校生 

手話パフォーマンス

甲子園 

前編 

 「全国高校生手話パフォーマンス甲子園」の本大会が

10月に開催された。今年は大会前から、奈良県立ろう学校

と、埼玉の特別支援学校・坂戸ろう学園の２チームに密着

取材を行う。奈良県立ろう学校が演じるのは、外の世界に

憧れるペンギンたちの物語。坂戸ろう学園は、減少してい

るろう学校の存続を願って、ろう学校の歴史をひもときな

がらパフォーマンスする。  

15 

ＮＨＫ 
出演者：奈良県立ろう学校のみなさん 

埼玉県立特別支援学校坂戸ろう学園のみなさん 

令和 3 年 10 月 30 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-022 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話にかける青春

2021  

全国高校生 

手話パフォーマンス

甲子園 

後編 

 前回に引き続き、２校の奮闘を取り上げる。今回は、い

よいよ大会の日本一が発表される。奈良県立ろう学校と坂

戸ろう学園、２校のパフォーマンスはどんな評価を受ける

のだろうか？  

 
15 

ＮＨＫ 
出演者：奈良県立ろう学校のみなさん 

埼玉県立特別支援学校坂戸ろう学園のみなさん 

令和 3 年 11 月 6 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-023 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話キッチン 

～クリスマスに 

作りたいケーキ編～ 

 調理のポイントを手話で伝える、料理番組「手話キッチ

ン」。今回は「クリスマスに作りたいケーキ編」。ほうれん

草を使った緑色のスポンジで、クリスマスカラーのショー

トケーキを作る。お菓子教室で講師を務める、ろう者の伊

藤ホサナさんに教わる。  

15 

ＮＨＫ 出演者：伊藤ホサナ／長谷川翔平 

令和 3 年 12 月 18 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-024 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話キッチン 

～冬にピッタリ！ 

あったか料理編～ 

調理のポイントを手話で伝える料理番組「手話キッチ

ン」。今回は、寒い冬にぴったりの「あったか料理編」。 

シェフは一流ホテルに 10年勤め、煮込みやスープに腕を

振るった藤林恭平さん。本格的な「鶏のスープストック」

と「鶏手羽なべ」を紹介する。  

15 

ＮＨＫ 出演者：藤林恭兵／那須映里 

令和 3 年 12 月 25 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 



DA 障害関係 

DA2023-025 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

なんちょうって 

なんなん？ 

 アニメが伝える 

難聴のこと 

 難聴の人が聞き間違いやすい言葉や誤解されやすい状況

を、アニメで伝える３分の動画が話題を呼んでいる。制作

したのは、福岡で活動する難聴児を持つ親たちでつくられ

た家族会。クラウドファンディングで資金を集め、実際の

事例を取り上げて、親しみやすいアニメの作品に仕上げた。  

 

15 

ＮＨＫ 出演者：岩尾至和／平川東一／放課後デイサービス 

令和 4 年 1 月 29 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-026 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

就活応援！ 

２０２２ 

前編 

エントリーシート 

障害をどう伝える？ 

 就職活動で避けて通れないエントリーシートの記入。ろ

う・難聴の学生にとって、自分の障害をどこまで書けばい

いのかは大きな悩みだ。そこで、実際に今、就職活動して

いる学生２名と、企業の人事担当者に出席してもらい、企

業から求められるエントリーシートの具体的な内容を探っ

ていく。  

15 

ＮＨＫ 出演者：小田麓／伊東碧海／河野葉月 

令和 4 年 2 月 5 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-027 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

就活応援！ 

２０２２ 

後編 

 面接 情報保障を

どうすればいい？ 

 就活を控えた学生たちによくある悩みは、「面接で情報保

障をどこまで求めていいのか」という問題だ。オンライン

か対面か、また、集団面接やグループディスカッションな

ど、さまざまなケースが想定される。情報保障を含めた必

要なサポートを、その理由と共にきちんと先方に伝えるこ

とで、採用後も含めたコミュニケーションへの不安を軽減

させることができる。  

15 

ＮＨＫ 出演者：小田麓／伊東碧海／小林なな恵 

令和 4 年 2 月 12 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 

 

 

 

 



DA 障害関係 

分類番号 作品名 内    容 分数 

DA2023-028 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話ニュース 

キャスターが 

やってきた！ 

ファンミーティング

ｉｎ仙台 ＜前編＞ 

 令和４年１月、ＮＨＫ手話ニュースのキャスター６人が、

仙台でのイベントに登場、集まったファンの前で手話によ

るパフォーマンスを行った。この時の様子を２回にわたっ

て紹介する。前編では、木村キャスターによる「ニュース

の舞台裏」と、小野キャスター＆板鼻キャスターによる「ユ

ニークな手話表現」を紹介する。  

 

15 

ＮＨＫ 
出演者：板鼻英二／小野広祐／小野寺善子／木村晴美 

戸田康之／那須英彰 

令和 4 年 2 月 26 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-029 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

手話ニュース 

キャスターが 

やってきた！ 

ファンミーティング

ｉｎ仙台 ＜後編＞ 

 前回に引き続き、仙台でのイベントを紹介する。後編で

は、戸田キャスターによる「絵本の読み聞かせ」と、那須キ

ャスターによる「一人芝居」を紹介する。絵本のタイトル

は『三匹のやぎのがらがらどん』、三匹のやぎが表情豊かに

登場する。また一人芝居のテーマは、『戦艦大和の最期』。  

 

15 

ＮＨＫ 
出演者：板鼻英二／小野広祐／小野寺善子／木村晴美 

戸田康之／那須英彰 

令和 4 年 3 月 5 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-030 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

春！ 

キャンパスライフ 

充実のコツ 

 進学を控え、新入生に向けて「全日本ろう学生懇談会」

に所属する現役大学生が、大学生活を充実させるためのコ

ツを伝授する。授業を理解するために欠かせない情報保障

の受け方や、チャレンジしてみたいアルバイトをするため

の工夫など、お役立ち情報を教えてくれる。  

15 

ＮＨＫ 
出演者：濵田拓海／髙濱佑月楓／山中美侑／望月拓朗 

松森果林 

令和 4 年 3 月 19 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

DA2023-031 

ろうを生きる 

難聴を生きる 

春！ 

＃ろうなん 

はじまります！ 

 「ろうを生きる難聴を生きる」は、新年度から「＃ろうな

ん」という名前の情報番組としてリニューアルされる。最

新の話題から生活情報やエンタメまで、ろう・難聴の皆さ

んが知りたいことをお届けする予定。今回はその制作の舞

台裏を紹介する。新しいスタジオセットや番組コーナー、

ゲストの顔ぶれなどを知ることができる。  

15 

ＮＨＫ 
出演者：志磨村早紀／岩田直樹／尾中友哉／伊藤ホサナ 

長谷川翔平 

令和 4 年 3 月 26 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 



E 教育・教材 Education 

EB 教材 

分類番号 作品名 内    容 分数 

EB2023-001 

知っトク地図帳 

水道局 

 地図上で用いられるたくさんの地図記号。その地図記号

が示す場所には何があり、何が行われているのか？今回は

水道局の使っている地図をもとに、水が水源から各家庭ま

で流れていく過程を紹介するほか、大事故につながりかね

ない水漏れ調査の様子も紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里  

10 

ＮＨＫ 出演者：水道橋博士 

平成 23 年 6 月 22 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EB2023-002 

知っトク地図帳 

市役所 

 今回は市役所で住民に配られている市民マップから市の

提供するサービスを紹介し、防災マップから防災担当者の

日々の仕事を紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里  

10 

ＮＨＫ 出演者：水道橋博士 

平成 23 年 10 月 26 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

EB2023-003 

知っトク地図帳 

図書館 

 今回は図書館の図書に付けられている数字に注目する。

この数字は、その本が図書館内のどこに置かれているかを

示すもので、その場所には内容の似た本が集められている。

また、図書館で行われているﾚﾌｧﾚﾝｽｻｰﾋﾞｽも紹介する。 

（字幕・手話付き 選択可能）手話表現者：長井恵里  

10 

ＮＨＫ 出演者：水道橋博士 

平成 23 年 11 月 9 日 利用区分 B－3 DVD 
手話・

字幕 

  



J 子ども物・アニメ Junior 

JB 創作アニメ 

JB2023-005 

王様ランキング 

第一話  

裸の王子 

 主人公のボッジはボッス王国の第一王子。生まれつき耳

が聞こえず、体が小さくて非力だ。おまけにお人よしなの

で周囲からバカにされている。ボッジはある日「影の一族」

の生き残りカゲと出会う。ボッジはカゲに洋服を盗まれて

しまう。  
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フジテレビ  

令和 3 年 10 月 14 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-006 

王様ランキング 

第二話  

王子とカゲ 

 盗みをすることで生きてきたカゲは、ボッジが王子と知

って後をつけてお城に忍び込む。ところが四天王の一人・

ベビンに見つかり、捕まりそうになる。一方でボッジは弟

と手合わせすることになる。 

23 

フジテレビ  

令和 3 年 10 月 21 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-007 

王様ランキング 

第三話  

新しい国王 

 ボッス王が亡くなり、新国王になったのは第二王子のダ

イダだった。そんなとき城内に潜入していたカゲが「旅に

出るから二度と会えない」と言い残して、姿を消した。ボ

ッジはカゲを追って自分も旅に出ようと決意する。 
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フジテレビ  

令和 3 年 10 月 28 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

JB2023-008 

王様ランキング 

第四話  

初めての旅 

 ドーマスとホクロを従えて、ボッジは初めての旅に出た。

カバンを盗まれたり、謎の狩人と遭遇したり、旅はハプニ

ングの連続だ。一方城では、ボッス王亡き後の王様ランキ

ングが大きく後退してダイダはいらだつ。 

23 

フジテレビ  

令和 3 年 11 月 4 日 利用区分 B－3 DVD 字幕 

 

 


